Влияние растений на желудочную секрецию
	Повышают (+++)
Алоэ древовидное
Алыча
Лук
Морковь
Персик
Петрушка
Полынь горькая
Редька
Рябина черноплодная
Тмин
Фасоль
Хрен
Чеснок
	Нормализуют (+-)
Горец птичий
Гранат
Груша
Золототысячник
Ива
Каланхоэ
Калина
Кофе
Крапива	
Лопух
Малина
Мята
Ноготки
Облепиха
Овёс
Осот огородный
Пастушья сумка
Плющ обыкновенный
Повилика
Пырей
Рис
Салат
Свекла
Сосна
Сушеница
Тёрн
Тополь
Чай
Чернокорень
Чистотел
Эвкалипт
Яблоня домашняя
	Понижают (---)
Алтей
Картофель
Орех грецкий
Солодка

	
	
	Понижают (--)
Лён
Роза
Черешня
Шелковица


	Повышают (++)
Аир
Девясил высокий
Душица
Зверобой
Капуста
Одуванчик
Подорожник
Смородина
Тысячелистник
Цикорий
Цмин песчаный
Чабрец
Шалфей
	
	

	Повышают (+)
Барбарис
Валериана
Вишня
Лимон
Липа
Мать-и-мачеха
Мелисса
Огурец
Пижма
Подсолнечник
Полынь обыкновенная
Помидор
Рожь
Ромашка аптечная
Слива
Укроп
Хмель
Череда
Шиповник
Элеутерококк
Яблоня лесная
	
	

	
	Не влияют (0)
Абрикос
Боярышник
Вяз
Вьюнок
Горох
Донник
Дуб
Какао
Лавр
Ландыш
Пустырник
Татарник
Тыква
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